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Telefonisch overleg gevoerd met Els van Noorduyn. Els is op veel vlakken actief. Met haar had ik een 
telefonisch overleg over de relatie (of juist de gebrekkige relatie) tussen het MBO en het MKB. Vanuit 
haar rol had zij geluiden gehoord dat het MBO maar slecht kon voldoen aan de vraag vanuit het MKB. 
Leuk om met haar daar over door te praten. Daags tevoren had ik haar nog privé gesproken als 
trainer van mijn zoon die meedeed aan de Nederlandse Kampioenschappen atletiek in het Olympisch 
Stadion. Toptrainers hebben iets waar ik soms als bestuurder met enige jalousie naar kijk. Het voor 
elkaar krijgen dat de puntjes op de i komen te staan. Natuurlijk is de vergelijking niet helemaal juist 
maar (top)trainers zijn te vergelijken met docenten. Zij moeten het voor elkaar krijgen om de 
intrinsieke motivatie van de studenten (meer) te activeren om het beste uit zichzelf te halen. 
Onderwijs en (top)sport hebben veel met elkaar gemeen. Op de site van Els van Noorduyn staat een 
quote van haar waar ik veel in herken: ‘… Wij kunnen ons leervermogen vergroten door gebruik te 
maken van onbewuste processen in het lichaam. Zodra we weer contact hebben met alles wat ons 
lichaam ‘weet’, gaan we onze intuïtie en instincten beter gebruiken, zijn we in staat kritischer te 
reflecteren en kunnen we vaste gedachtepatronen doorbreken. Mensen zitten vaak gevangen in 
bepaalde mechanismen, er wordt voortdurend gesproken óver en dat maakt het allemaal zo zwaar. 
Goede ideeën en inspiratie komen pas vrij als je mensen op een natuurlijke wijze uit hun 
‘comfortzone’ haalt’.    

 


